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§ Principales afectaciones a los derechos humanos
(Pre, durante y post-confinamiento)

§ Vínculos entre crisis sanitaria y crisis económica:
posibles crisis de democracia y estado de derecho

§ Retos y áreas de oportunidad para los derechos
humanos

Introducción
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¿Qué son los derechos humanos (sistema ONU)?

Declaración Universal de Derechos Humanos (DUDH):
Art. 1: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados
como están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

- Principios de igualdad y no-discriminación
- Se refiere a todos los DH por igual: civiles y políticos, y económicos sociales y culturales

¿Pero qué pasa después de 1948?

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos (PIDCP); y

Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales (PIDESC), ambos
tratados internacionales adoptados en 1966

Los tres instrumentos juntos: “Carta Internacional de los DDHH”

Art. 5 Declaración de Viena (1993, post-Guerra Fría): Todos los derechos humanos son
universales, indivisibles e interdependientes



1. Mecanismos convencionales 
o ‘Mecanismos de Tratados’ (Comités)

• Tratado (Convención) de 
Derechos Humanos 

1. Pacto Internacional de 
Derechos Económicos Sociales 
y Culturales

2. Pacto Internacional de 
Derechos Civiles y Políticos

3. Convención Internacional para 
la Eliminación de todas las 
Formas de Discriminación 
Racial

• Mecanismo del 
Tratado

1. Comité de Derechos 
Económicos, Sociales y 
Culturales

2. Comité de Derechos 
Humanos

3. Comité para la 
Eliminación de todas las 
Formas de 
Discriminación Racial
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• Tratados de Derechos Humanos 

4. Convención para la Eliminación de 
todas las Formas de Discriminación 
contra la Mujer

5. Convención contra la Tortura y 
otros Tratos o Penas Crueles, 
Inhumanos o Degradantes

6. Convención para Derechos de los 
Niñas y Niños

7. Convención sobre los Derechos de 
Todos los Trabajadores Migratorios 
y sus Familiares

8. Convención sobre los Derechos de 
las Personas con Discapacidad

9. Convención para la Protección de 
Todas las Personas contra las 
Desapariciones Forzadas

• Mecanismo del Tratado

4. Comité para la Eliminación de todas 
las Formas de Discriminación contra 
la Mujer (CEDAW)

5. Comité contra la Tortura

6. Comité para los Derechos de las 
Niñas y Niños

7. Comité sobre los Derechos de Todos 
los Trabajadores Migratorios y sus 
Familiares.

8. Comité sobre Derechos de Personas 
con Discapacidad

9. Comité vs. Desapariciones Forzadas

(España es parte de todos los tratados de DH, excepto del de Trabajadores Migratorios y sus Familiares)
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2. Mecanismos de protección extra-convencional 
(‘Mecanismos de la Carta de NU’)

Asamblea General

Consejo de Derechos 
Humanos

Subcomisión para la 
Promoción y Protección de los 

DH
Procedimientos 

Especiales

Grupos de Trabajo:
- Por tema
- Por país

Relatores Especiales,
Representantes y Expertos:

- Por tema
- Por país



RELATORES ESPECIALES Y GRUPOS DE TRABAJO-ONU

• Relator Especial sobre la Extrema Pobreza y los Derechos Humanos
• Relator Especial sobre el Derecho a la Vivienda
• Relator Especial sobre Derecho al Agua

• Experto Independiente sobre Orientación Sexual e Identidad de Género

• Grupo de Trabajo sobre Discriminación contra las Mujeres en Ley y
Práctica

• Grupo de Trabajo sobre las Personas de Descendencia Africana
• Grupo de Trabajo sobre Empresas y Derechos Humanos
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Principales 
afectaciones a 

los derechos 
humanos 

(España y puntos 
comparativos con América 

Latina)
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§ Exacerbación de desigualdad social

§ Afectación a derechos económicos, sociales y culturales 
Y AMBIENTALES (DESCA): 

§ Derecho a la vivienda, al agua, a la alimentación
§ Derecho al trabajo, a la educación
§ Derecho a un medio ambiente sano
§ Interrelación con derecho a la salud
§ Principios de progresividad y no-regresividad

§ Relator de Extrema Pobreza y DH:
Philip Alston-visita a España, feb 2020



Afectación a 
ciertos 

sectores de la 
población
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§ Comité de NU sobre Derechos de los Niños y Niñas:
confinamiento ha afectado sus derechos al ocio,
recreación y actividades culturales y artísticas

§ Personas con discapacidad: padres y madres
acostumbradas a que ‘siempre puede pasar algo que
nos desajuste los planes’. Personas con discapacidad
psicosocial

§ Pueblos indígenas: impacto en DESC, aislamiento
(pueblo bribri selvas tropicales de Costa Rica), falta
acceso a información en el idioma de cada pueblo



2. Vínculos entre 
crisis sanitaria y crisis 
económica: posibles 
crisis de democracia 
y estado de derecho

(América Latina)
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Vínculos entre crisis 
sanitaria y crisis 
económica: posibles 
crisis de democracia 
y estado de derecho
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World Justice Project:

§ América Latina: algunos declaración de estados de emergencia para
controlar la crisis de salud

§ En otros, suspensión de derechos sin usar las herramientas jurídicas
disponibles para ello

§ Región que generalmente ocupa un lugar bajo en democracia global,
lucha vs corrupción e impunidad; y orden, seguridad y justicia penal

§ COVID-19 ya ha forzado aplazamiento de 10 procedimientos
electorales

§ Crecientes violaciones DH por poderes especiales y participación de
las fuerzas armadas en el control de la crisis. Autoritarismo/populismo

§ Difícil tarea de las legislaturas que funcionan normalmente

§ Inminente crisis económica. CEPAL: la más severa de la región



Vínculos entre crisis 
sanitaria y crisis 

económica: posibles 
crisis de democracia 
y estado de derecho
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3. Áreas de 
oportunidad para los 
derechos humanos
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§ Retos en América Latina (World Justice Project/IDEA):

§ Efecto sobre pesos y contrapesos institucionales y
sobre ejercicio de libertades fundamentales (estados de
excepción de facto, participación ciudadana o
elecciones)

§ Reducción de capacidad de los Estados para garantizar
derechos de las personas (acceso a la justicia,
seguridad, y DESCA)

§ Desigualdad en impacto/respuesta y aumento de
polarización



3. Áreas de 
oportunidad para los 
derechos humanos
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§ Derechos de las personas migrantes (España): CIEs
cerrados

Problema presente: CETIs (Ceuta y Melilla)

§ Personas solicitantes de asilo

§ Ambiente propicio para hacer evidente la
interdependencia DESCA-Derechos civiles y políticos

§ Relator Especial UN Pobreza Extrema y DH: recesión
económica por COVID-19 revela necesidad urgente de
transformar economía global

§ Fortalecimiento de la política pública y sociedad civil
utilizando el Derecho Internacional de los Derechos
Humanos



Áreas de oportunidad 
para los derechos 
humanos
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§ ¿Volver a la ‘normalidad’? 

§ Reto: Crear una nueva normalidad.

§ Articulemos una política de solidaridad y justicia social
§ Protejamos todos los DH de todos, en particular, las

personas en condiciones de mayor vulnerabilidad
§ Equilibremos mejor nuestras vidas y, a la vez, podamos

salvaguardar el planeta

§ Estado de Derecho y estado de derechos



Áreas de oportunidad 
para los derechos 
humanos
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Marco jurídico de derechos humanos universales, 
indivisibles, interdependientes como el parámetro esencial 
de referencia para perfilar nuestra respuesta al COVID-19 

y el tiempo por venir


