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GUIA DIDACTICA DEL ALUMNO

V CURSO DE EXPERTO UNIVERSITARIO
EN LAATENCION AL TRAUMA GRAVE.

Dirigido por:

Don Antonio Romero Conde
Don Andrés Buforn Galiana



FUNDAMENTOS Y CONTEXTUALIZACION

Se entiende por evento traumatico en emergencias, a los efectos sobre la funcién de un
organo o un sistema por la aplicacién de un factor fisico como puede ser desaceleracién
brusca, calor, frio, compresion, sumersion, penetracion, etc. Esto produce por un lado, una
injuria directa 6 injuria primaria ante la cual el organismo presenta una serie de reacciones
mediadas por impulsos hormonales y por mediadores de inflamacidn, que tienen por
funcién responder al stress y minimizar el efecto del dafo. Por lo general este tipo de
respuesta es proporcional a la injuria sufrida y puede ser suficiente si la causa produjo
dafios leves o moderados, aunque puede resultar insuficiente si la lesion sufrida es grave.
En este caso sobrevienen otros mecanismos lesionales (hipoxemia, hipotensidn, etc.)
productos de la imposibilidad de esa la respuesta de lograr mantener el equilibrio,
conocidos como injuria secundaria.

El paciente politraumatizado se define como todo paciente que presenta al menos 2
lesiones secundarias a un mecanismo cuya intensidad hace que las mismas conlleven un
peligro para la vida del paciente, distinguiéndolo asi del polifracturado y policontusionado
cuyas lesiones no representan riesgo para su vida.

Las lesiones traumaticas constituyen en la actualidad una verdadera pandemia de gran
impacto social, ya que es la primera causa de mortalidad en los hombres entre los 15 y los
40 afos a nivel mundial.

Los sucesos que desencadenan el trauma en humanos incluyen los incidentes domésticos,
los deportes riesgosos, la violencia social, los asaltos, los incidentes laborales, la violencia
familiar, las guerras, y los desastres naturales.

Pero los eventos que mas desencadenan trauma en nuestro pais lo representan los
accidentes de circulacion. (Que aportan mas del 50% de los pacientes tanto en nuestro
medio como en Espafia).

Si se estudiara la evolucién de los pacientes victimas de trauma grave y que son dados de
alta utilizando una linea de tiempo, dicho esquema se inicia en el momento del incidente y
la aplicacién del mecanismo lesional al paciente y culmina en el mejor de los casos con el
alta hospitalaria y la rehabilitacion. Si se observa detenidamente, se reconocerian cémo se

concatenan y vinculan los agentes intervinientes, los momentos en que entran en escena y
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coémo las distintas decisiones que toma cada actor (y el tiempo que tardan para tomarlas)
influyen en la evolucién final.

En nuestro pafs, representan la principal causa de muerte en las primeras cuatro décadas
de la vida (al igual que a nivel mundial) y, al tiempo, suponen una mayor pérdida de afios de
vida laboral activa que la isquemia miocardica y el cancer conjuntamente.

Si acumuldramos las consecuencias de los accidentes de trafico en Espafia, a lo largo de 20
afos, comprobariamos el alcance real del problema, pues nos encontramos cifras proximas
a 150.000 muertos y 2.500.000 heridos de los cuales 750.000 eran graves.

Cada ano se producen 3 millones de traumatismos en Espafia. Diversos estudios consideran
que tan sélo un 1-1,5% de los mismos son considerados graves, generando dos
incapacitados graves por cada fallecido. En los paises desarrollados, todo ello se traduce en
un gasto cercano al 1% del Producto Nacional Bruto cuando se incluye no soélo la atenciéon
sanitaria sino también la pérdida de productividad, pensiones, indemnizaciones y pérdida
de afios de vida asociadas.

Sin menoscabo de la importancia de politicas eficaces de prevencion, seria utépico pensar
que los accidentes pueden eliminarse, por lo que es preciso garantizar el manejo y
tratamiento adecuado de los heridos tanto en el ambito pre-hospitalario como hospitalario.
Los cuidados en trauma crean las condiciones de una “tormenta perfecta” para incurrir en
errores médicos: pacientes inestables sin antecedentes claros en el momento de la atencion,
historias incompletas, decisiones criticas en escaso tiempo, inclusién de diversas
disciplinas contemporaneas, y frecuentemente personal joven (saturado) trabajando en
servicios de urgencias y emergencias sobrecargados.

Se reconoce asi que hay un monto que depende de la magnitud de la causa, pero en todo lo
que implica la injuria secundaria se involucran los equipos que intervienen en el rescate, el
traslado, el diagnéstico, el tratamiento definitivo y seguimiento en cuidados criticos y la
rehabilitacion precoz ni bien sea posible. Esto configura una cadena de personal
interviniente que debe articularte con el resto en un continuum lo mas armonioso posible
para evitar errores o pérdidas de tiempo innecesarias, que se pagan con agravamiento del
cuadro o con secuelas invalidantes y permanentes.

Por esto entre todos los factores que se han estudiado e intentado mejorar para aumentar

la sobreviva en lo referente a la injuria secundaria han demostrado significacién:
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a) la utilizacién de un protocolo de trabajo coincidente y conocido por todos los agentes
intervinientes,

b) la intervencién de personal especializado que conforme un equipo dentro de cada
guardia de emergencias (equipo de trauma),

c) la llegada rapida del paciente a un centro util (infraestructura + entrenamiento del
personal),

d) Reanimacidn y resolucion (quirdrgica) del cuadro descompensante lo més rapido posible
(cirugia de control de dafios),

e) utilizar el tiempo mas corto posible a la llegada a quiréfano con un diagnéstico preciso,
sin que el paciente ni el personal interviniente corran riesgos.

En definitiva, se ha demostrado que a igual cantidad de injuria evolucionardn mejor
aquellos pacientes en los que el tiempo transcurrido entre la causa primaria y el ingreso a
quiréfano fueran menores, de alli el concepto de “Hora de oro”.

Hoy el prondstico del paciente traumatico grave depende en gran medida de la calidad de la
atencién inicial recibida, con gestos terapéuticos como el control precoz de via aérea
inestable, ventilacién mecanica, drenaje de neumotérax a tension, control de hemorragias
exanguinantes, infusion de fluidos en hipovolemia severa, prevenciéon de lesiones
secundarias en TCE severo y en trauma raquimedular, manejo correcto de fracturas,
administracién de sedoanalgesia, manejo de pacientes quemados, categorizacion precoz de
pacientes comunicando con hospital util, etc. y todo ello optimizando al maximo el tiempo
empleado, al mismo tiempo que depende de la calidad de la atencién hospitalaria recibida
con los mismos gestos iniciales asociandoles el trabajo en equipo multidisciplinar del
trauma y la incorporaciéon novedosa de la cirugia de control de dafios.

El objetivo de este curso es formar a los alumnos con el fin de que adquieran las habilidades
necesarias en el manejo inicial de pacientes traumaticos graves, profundizando en el
conocimiento de todo lo referente al mecanismo lesional, fisiopatologia, diagnéstico y

tratamientos iniciales y definitivos.
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DATOS IDENTIFICATIVOS DEL PROGRAMA

Denominacion

V EXPERTO UNIVERSITARIO EN ATENCION AL TRAUMA
GRAVE

Universidad coordinadora

Universidad Internacional de Andalucia (Sede
Tecnoldgica de Méalaga).

Direccion

- Dr. Don Antonio Romero Conde. Facultativo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor
en Medicina

- Don Andrés Buforn Galiana. Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria. Médico Adjunto SCCU UCG
Seccion Urgencias del Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Victoria de Malaga. Instructor en Soporte
Vital avanzado y avanzado al Trauma por el Plan
nacional de RCP

Coordinadores de modulos

Materia I: José M. Vergara Olivares
Materia II: Francisco Cabrera Franquelo
Materia III: Francisco Dominguez Picén

Comision Académica

Dr. Antonio Romero Conde

Dr. Andrés Buforn Galiana

Dr. Francisco Cabrera Franquelo

Dr. Francisco Dominguez Picon

Dr. José Manuel Vergara Olivares

Dra. Maria Victoria de La Torre Prados.
Dr. Félix Plaza Moreno

Dr. Angel Garcia Alcantara

Dr. Custodio Calvo Macias

Comision de calidad

Dr. Antonio Romero Conde

Dr. Andrés Buforn Galiana

Dr. Francisco Cabrera Franquelo
Dr. Francisco Dominguez Picén
Dr. José Manuel Vergara Olivares
Dr. Félix Plaza Moreno

Numero de créditos

25 Créditos ECTS (22 ECTS periodo docente + 3 ECTS
Proyecto final).

Modalidades de imparticién

Semipresencial (fase docente online y talleres practicos
de habilidades en formato presencial)
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Calendario del periodo | Trabajo fin de Experto: dos convocatorias
docente

Destinatarios Médicos Generalistas, Médicos de Familia, Médicos
Pediatras, Médicos Residentes de Medicina familiar y
Comunitaria, Médicos de SCCU y DCCU, emergencias. En
general, Médicos que desarrollan su labor asistencial en
Urgencias y Emergencias

Titulacion minima exigible Licenciados y Graduados en Medicina.

Namero de plazas 40

DATOS DEL EQUIPO DOCENTE

A continuacion se presenta el profesorado que participa en el disefno, preparaciéon o
imparticion del programa de Experto:

Andrés Buforn Galiana. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, Medico Adjunto
de SCCU Seccidn Urgencias del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria de
Malaga. Instructor de Soporte Vital avanzado y Soporte vital avanzado al Trauma del Plan
Nacional de RCP. Profesor colaborador de Clinicas Médicas de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Malaga.

José Manuel Burgos Moreno. Médico Forense del Instituto de Medicina Legal y Forense de
Malaga.

Maria Victoria de La Torre Prados. Facultativa Especialista de Medicina Intensiva, Jefa de
la Unidad de Gestion Clinica SCCU Seccién UMI del Hospital Universitario Virgen de la
Victoria de Malaga, Dra. en Medicina y Profesora asociada de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Malaga, Instructora de Soporte vital avanzado y Soporte vital avanzado al
Trauma, Plan Nacional RCP Grado Excelencia Nivel 5 por la Agencia de la Calidad Sanitaria
de Andalucia.

Angel Garcia Alcantara. Facultativo Especialista del Area de Medicina Intensiva, Jefe de
Seccion SCCU Seccion Intensivos del Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Malaga.
Doctor en Medicina. Profesor asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Malaga, Coordinador para Andalucia del Plan Nacional de RCP. Doctor en Medicina.

José M. Vergara Olivares Medico Emergencias Ingesa 061 Ceuta Médico Especialista en
Medicina Deportiva. Instructor del Plan Nacional de RCP. Master en Urgencias y
Emergencias.

Félix Plaza Moreno. Médico Coordinador de Urgencias del Distrito Costa del Sol, Médico
EPES, Responsable de Formacién del Distrito Costa del Sol de Malaga.
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Francisco Cabrera Franquelo. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, Médico
Adjunto de SCCU de la Seccion de Urgencias del Hospital Universitario Carlos Haya de
Malaga. Instructor de Soporte Vital avanzado y Soporte vital avanzado al Trauma del Plan
Nacional de RCP. Grado Excelencia Nivel 5 por la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucfa.

Francisco Dominguez Picon. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, Médico
Adjunto de SCCU de la Seccion de Urgencias del Hospital Universitario Carlos Haya de
Malaga. Instructor de Soporte Vital avanzado y Soporte vital avanzado al Trauma del Plan
Nacional de RCP. Grado Excelencia Nivel 5 por la Agencia de la Calidad Sanitaria de
Andalucia.

Custodio Calvo Macias Emérito. Jefe del Servicio de Cuidados Intensivos y Urgencias
Pediatricos del Hospital Materno Infantil de Malaga. Doctor en Medicina.

Francisco Temboury Ruiz. Médico Adjunto SCCU de la Seccién de Urgencias del Hospital
Clinico Universitario Virgen de la Victoria de Malaga.

Carlos Carrasco Pecci. Médico de Medicina familiar y Comunitaria. Medico Escolar
Consejeria de Educacion. Junta de Andalucia.

Juan José Sanchez Luque. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en
Medicina. Profesor asociado clinico del Departamento de Medicina Preventiva y Salud
Publica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Malaga. Presidente del

Colegio de Médicos de la provincia de Malaga.

Isidoro Narbona Arias Especialista en Obstetricia y Ginecologia Hospital Materno Infantil
Malaga

Jesus Miranda Paez Catedra de Seguridad Emergencias y Catastrofes de la UMA.

Gonzalo Moratalla Cecilia Facultativo Especialista Medicina Intensiva UCI Hospital Virgen
Victoria Malaga.

Luis Ocafa Wilhemi Especialista en Cirugia General y Aparato Digestivo Servicio Cirugia
Hospital Clinico Universitario Virgen Victoria Malaga.

Francisco Temboury Ruiz Médico Adjunto Urgencias Hospital Clinico Universitario Virgen
Victoria Malaga.
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COMPETENCIAS GENERALES Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS GENERALES:

* Proporcionar conocimientos teéricos y habilidades practicas en la atencién al paciente
traumatizado grave tanto en el medio hospitalario como extra hospitalario.
» Conocer y manejar las actuaciones en el trauma grave, siguiendo las recomendaciones de

la mejor evidencia cientifica, optimizando los recursos sanitarios disponibles.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Capacitar al alumno para identificar y tratar a los pacientes con emergencias vitales de
origen traumatico.

 Aprender los conocimientos basicos en la biocinética del trauma.

« Diagnosticar, tratar y evaluar al trauma grave en el ambito extra-hospitalario.

« Diagnosticar, tratar y evaluar al trauma grave en al &mbito hospitalario.

¢ Evaluar la necesidad derivacion hospitalaria a centro util o ingreso de los pacientes
traumatizados.

 Desarrollar las habilidades y aptitudes necesarias para el diagnostico y tratamiento en el
paciente con traumatismo grave.

 Desarrollar las habilidades y aptitudes necesarias para el diagnostico y tratamiento en la
asistencia a multiples victimas.

 Diagnosticar, evaluar y tratar a los traumatismos especificos, y las situaciones especiales
(edad pediatrica y embarazo)

e Mantener la continuidad de cuidados.

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS DEL PROGRAMA

ETAPAS DEL PROGRAMA

El programa tiene una duracion de 6 meses y se desarrollara en dos etapas:
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12 etapa: Formacién

La primera etapa consta, a su vez, de una fase de formacidn, en modalidad online, en la que
se desarrollan los Materias que mas adelante se detallan y una fase presencial, en la que se
desarrolla una primera fase que corresponde a talleres con escenarios de Accidente de
trafico y talleres con la finalidad de adiestramiento en técnicas para el manejo del Trauma
Grave.

22 etapa: realizacién de proyecto final

L a segunda etapa consistird en la elaboracion, presentacion y defensa publica ante un
Tribunal constituido al efecto de un proyecto final.

Fases del Proyecto Final:
1-Eleccién de Tutor y Tema:
2-El alumno puede optar por una de las fases:

-Primera Fase:
-Presentacion Proyecto: Fecha limite
-Defensa del Proyecto:

-Segunda Fase:

-Presentacion Proyecto:
-Defensa del Proyecto:

ESTRUCTURA MODULOS/MATERIAS

CONTENIDOS DEL CURSO DE EXPERTO POR MODULOS/MATERIAS

Moédulo 1.- Generalidades en la Atencion al Politraumatizado Grave. SEIS créditos
ECTS.

Coordinador: José Manuel Vergara Olivares

Organizacién de la Atencién al Trauma grave Biomecdanica del Traumatismo (1)

Codigo Trauma Cirugia control de dafios (1)

Shock en la Enfermedad Traumatica (1)

Aspectos Médico legales en la Atencién al Trauma Grave Malos tratos y agresion (1)

sexual Manejo clinico y Médico Legal (1)

Manejo via aérea y ventilacion en el Traumatizado grave (1)

Escalas de Gravedad y criterios de calidad asistencial en el Traumatismo (1)

Mddulo 2.- Atencién Extrahospitalaria. SEIS créditos ECTS.
Coordinador: Francisco Cabrera Franquelo

Soporte vital al Trauma Atencién inicial al Traumatizado Grave (1)
Inmovilizacién y Transporte del Traumatizado grave (1)
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Analgesia y sedacion en el traumatizado Grave (1)

Técnicas invasivas en la atencién al Traumatizado grave. (1)

Manejo de Traumatismos especiales: barotrauma y Aplastamiento (1)

Asistencia al paciente con Traumatismo térmico: Quemaduras y lesiones por frio. (1)

Mddulo 3.- Asistencia a maultiples victimas y Traumatismos especificos. DIEZ
créditos ECTS.

Coordinador: Francisco Dominguez Picon.

Triaje y Asistencia prehospitalaria del paciente Traumatizado (1)

Comunicacidn a la poblacién y apoyo psicolégico en emergencias y desastres (1)
Asistencia extrahospitalaria y hospitalaria a multiples victimas y en catastrofes NBQ (1)
TCE y facial Traumatismo cervical y raquimedular (1)

Traumatismo toracico abdominal pélvico y genitourinario (1)

Traumatismo extremidades (1)

Manejo Gestante Politraumatizada (1)

Manejo Politraumatizado Pediatrico (2)

Fase presencial (15 horas) (1)

Proyecto Final del Curso :TRES CREDITOS ECTS

FASE PRESENCIAL: CRONOGRAMA
Coordinador: Andrés Buforn Galiana
VIERNES 2/6/17

Lugar: A determinar por la direccién del curso

Horario 16:00 horas a 20:00 horas

Practicas desarrolladas por Instructores del Plan nacional en Soporte vital avanzado al
Trauma y por la Asociaciéon de Rescate de Transporte y Emergencias

(A.R.TE.).

Los responsables del Simulacro seran Juan Manuel Cervantes, bombero y

Presidente de ARTE y Manuel Rios y Luis Ayala, médicos de EPES 061 de Malaga y miembro
de ARTE.

Se aconseja llevar ropa comoda.
SABADO 3/6/17

Lugar: Salas de Formacién Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Malaga y exteriores
08:30 - 09:00 horas: ATENCION INICIAL AL POLITRAUMATIZADO.

Horario GRUPO A GRUPO B GRUPO C
09:00-09:45 Toracocentesis TCE Via aérea PLT
09:45-10:30 Via aérea PLT Toracocentesis TCE

10
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10:30-11:30 TCE Via aérea PLT Toracocentesis

11:30-12:00 Descanso.

Horario GRUPO A GRUPO B GRUPO C
12:00-12:45 Triaje /EPI Rx PLT Puncion intradsea
12:45-13:30 Puncidn intradsea Triaje / EPI RX PLT
13:30-15:00 Rx PLT Puncidn intradsea Triaje /EPI

15:00 Clausura

METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

El curso puede seguirse en modalidad semipresencial o inicamente por via telematica. La
cifra maxima de alumnos que puedan matricularse en el curso anualmente sera de 20
personas, incluyendo en dicha cifra tanto los alumnos matriculados en modalidad
semipresencial como en modalidad telematica, en todo caso tendrdn preferencia en la
matriculacion los alumnos que opten por la modalidad semipresencial.

MATRICULACION EN MODALIDAD SEMIPRESENCIAL: La metodologia semipresencial
incluye sesiones presenciales semanales como un complemento a la formaciéon a
través del Campus Virtual de la Universidad Internacional de Andalucia
(http://www.campusvirtual.unia.es), entorno de enseflanza- aprendizaje a través del que se
desarrollard la mayor parte de la carga lectiva en créditos y, por tanto, del trabajo del
alumno, durante el programa. Los alumnos que se matriculen en la modalidad
semipresencial deberdn cumplir un minimo de asistencia del 80% de las clases
programadas.

MATRICULACION EN MODALIDAD TELEMATICA: En este caso no habrd sesiones
presenciales pudiendo seguirse todo el curso desde la plataforma virtual del curso
(Moodle) que sera compartida por todos los alumnos (estén matriculados en una u otra
modalidad). Esto implica que todas las tareas correspondientes a cada sesiéon deberan ser
respondidas por todos los alumnos, sea cual sea su tipo de matricula. No obstante los
alumnos que opten por la modalidad exclusivamente telematica deberan realizar un trabajo
complementario de refuerzo durante el curso, consistente en la elaboracién de un recurso o
una demanda de dificultad que le sera propuesta al alumno durante el curso y debera ser
entregada a mas tardar el dia primero de junio.

A continuacién se exponen los principios pedagogicos y las técnicas metodoldgicas en los
que se basan ambas modalidades.

11
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A. CREDITOS VIRTUALES: ENSENANZA- APRENDIZAJE DESDE EL CAMPUS VIRTUAL DE LA
UNIA

Desde el Campus Virtual de la UNIA el alumno tendra a su disposiciéon una serie de
recursos generales de ayuda y guia del programa (entre ellos, la presente guia
didactica). Al tiempo que para cada uno de los moédulos y asignaturas que lo conforman
hallara tanto contenidos basicos y materiales complementarios con los que adquirir
conocimientos como actividades grupales e individuales, cuya naturaleza variara
dependiendo de cada caso, con los que comprobar sus progresos y poner en practica tales
conocimientos. Todos estos materiales iran, ademas, acompafiados de instrucciones y
recursos de ayuda que le serviran de guia.

También desde este Campus Virtual tendrd a su disposicion una serie de herramientas,
tales como correo electrénico, foros, chats, etc, con las que podra comunicarse con sus
tutores y compafieros, aclarando sus dudas, intercambiando materiales y avanzando, en
sintesis, en su proceso de aprendizaje.

Los tutores, por su parte, mas que fuentes de conocimiento iran dinamizando y facilitando
su aprendizaje en funcion de sus propias necesidades, moderando debates,
proporcionandole pautas y recomendaciones a la hora de realizar las actividades y el
proyecto final y animandolo a descubrir por si mismo las posibilidades que le brinda el
curso.

A.1. Bases pedagadgicas del modelo de ensefianza-aprendizaje virtual de la UNIA

Se trata, por tanto, de un modelo de aprendizaje basado en varios principios
pedagégicos:

. Autoaprendizaje. Tanto los materiales del curso como gran parte de las actividades
practicas estan disefiadas de modo que pueda avanzar a su propio ritmo e ir comprobando,
en todo momento, sus progresos. Es decir, aprender de forma individualizada y
auténoma.

. Trabajo colaborativo. No s6lo aprendera de forma aislada, sino que parte de los
conocimientos se iran construyendo en grupo, gracias a su interaccién con el resto de
integrantes del curso a través del Campus. De ahi la importancia de su participacién en este
entorno y en las actividades colectivas, que sera tenida en cuenta a la hora de evaluarlo.

. Apoyo tutorial. El equipo docente ira guiando al grupo en dicho proceso de

aprendizaje, realizando un seguimiento individual de su participacion, esfuerzo y
resultados a lo largo del curso y solventando las posibles dudas.

Al tiempo, cada uno de los médulos y materias del programa se ha disefiado de forma
especifica, planificando unos objetivos y criterios de evaluacién determinados asi como una

12
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serie de tareas, actividades individuales, trabajos en grupo, aplicaciones practicas, foros y
debates, basados en distintas estrategias y técnicas metodolédgicas asi como una propuesta
de temporalizacion para el estudio de los materiales y la realizacion de tales actividades,
cuyos grandes rasgos exponemos a continuacion.

Tenga en cuenta, en cualquier caso, que cada modulo incluye una guia diddctica
especifica, accesible a través de la pdgina correspondiente del Campus Virtual, donde
hallard informacién mds detallada en este sentido. Su consulta al inicio de cada bloque
puede serle, por tanto, de gran utilidad.

A.2. Medios didacticos accesibles desde el Campus Virtual

En general, el alumno hallarg, en cada médulo, una serie de medios didacticos y recursos
para el aprendizaje:

Materiales basicos de estudio, elaborados por profesionales y docentes expertos
en la materia, estructurados por temas o unidades didacticas y accesibles como ficheros a
través del Campus.

Recursos complementarios, tales como referencias bibliograficas y web, articulos
de fondo, sentencias, documentaciéon técnica y legal, etc. que permitirdn al alumno
profundizar en determinados aspectos de la materia.

Tareas practicas individuales de desarrollo, consistentes en la resolucién de
problemas o casos practicos, la blisqueda e investigaciéon a través de la Red, etc. que el
alumno debera realizar y enviar al tutor a través del Campus.

Actividades grupales-colaborativas, desarrolladas a través de las diversas
herramientas de comunicacién del Campus. Las mas frecuentes son foros de debate sobre la
materia, chats, etc.

Cuestionarios de autoevaluacién, que el alumno debera realizar al finalizar cada

bloque y cuyos resultados quedaran recogidos en el sistema de forma automatica y estaran
disponibles para el tutor.
Junto a estos recursos especificos, cuya naturaleza y forma en el Campus Virtual variara en
funcion de los casos, en todos los cursos que componen el programa tendra accesible,
ademas de las referidas guias didacticas, una serie de recursos de comunicacién, ayuda y
guia que facilitaran su aprendizaje. Entre ellos:

Foro de novedades, accesible desde el bloque 0 de la columna central de cada
curso, a través del cual los tutores realizardn un seguimiento del grupo a lo largo del
modulo o asignatura y les informaran de los eventos mas destacados de éste.

Calendario, donde, en conexion con el foro de novedades, irdn anotando los
principales hitos del curso (chats programados, fecha de entrega de actividades, etc.).

Foro de tutorias y Bloque de mensajes, a través del cual los alumnos podran

hacer llegar sus consultas de interés para el resto de alumnos (en el primer caso), o
aquellas de caracter privado (en el segundo caso).
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Documento con FAQs sobre uso del campus virtual, accesible también desde
dicho bloque, a través del cual hallara respuesta a las principales cuestiones relacionadas,
entre otras, con la navegacion por el campus o los contenidos, herramientas de
comunicaciéon y evaluaciéon de los cursos. Su consulta puede serle util, por tanto, para
conocer como publicar mensajes en los foros, enviar tareas, etc.

Junto a estos recursos, también desde el bloque comun del curso se le dard acceso a
servicios comunitarios para usuarios del Campus Virtual, como la Biblioteca de la
Universidad, donde podra ampliar sus conocimientos, la Secretaria Virtual, donde tendra
acceso a documentacion administrativa, o la Cafeteria Virtual, espacio a través del cual
tendrd acceso a noticias y podra comunicarse con alumnos del Campus Virtual para
cuestiones no académicas.

A.3. Apoyo tutorial online

Alo largo del programa, los tutores de los correspondientes modulos formativos emplearan
las distintas herramientas de comunicacion del Campus Virtual para realizar un
seguimiento conjunto e individual de los alumnos online asi como para atender a
distintas consultas relacionadas con la materia o la metodologia de éstos.

Asi, las comunicaciones, avisos sobre las novedades de cada curso o recordatorios que sean
de interés para el conjunto del grupo se realizaran principalmente a través del foro de
novedades del Campus (accesible desde la parte superior de la columna central de cada
curso), de forma que cada vez que se publique un nuevo mensaje en este foro, le llegara por
correo electrénico.

Para las comunicaciones individuales el tutor utilizara el bloque de mensajes (accesible
desde la columna derecha de cada curso) o, en su defecto, el correo electrénico personal.
Las mismas vias puede utilizarlas también si, como alumno, desea contactar con el docente
de forma privada, para asuntos especificos relacionados con la materia o metodologia de
cada bloque.

La respuesta a este tipo de consultas que puedan ser de interés para el conjunto de alumnos
se realizara, por su parte, a través del foro de tutorias que hallara en el bloque
correspondiente a la materia/asignatura de la columna central del curso. Recuerde, por
tanto, emplear esta via para exponer aquellas dudas que crea que pueden ser “dudas
frecuentes”.
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B. CREDITOS PRESENCIALES: ENSENANZA- APRENDIZAJE EN LAS SESIONES
PRESENCIALES

ACTIVIDADES Y CRITERIOS DE EVALUACION

A. ACTIVIDADES

Las distintas actividades propuestas a lo largo de los Materias y asignaturas del programa y
sus plazos de entrega asi como el mecanismo de evaluaciéon de cada Materia estaran
detallados en las guias didacticas y seran explicados por los tutores al inicio de éstos.

Para la evaluacion se tendran en cuenta los siguientes aspectos:

* La asistencia y participacién a lo largo de la Materia/asignatura.
* El grado de correccion en la resolucion de las tareas/casos practicos.
* La puntuacion obtenida en los test de evaluacion.

B. SISTEMA DE EVALUACION Y CALIFICACION
Formacion online.
En la formacion ONLINE de este curso se valorara:

1. La asistencia (nimero de accesos al campus), tiempo empleado por los alumnos, etc.

2. Las aportaciones son muy importantes a la hora de la evaluacion en la Formacion
ONLINE (grado participacién de alumnos, coordinador, docentes, nimero de mensajes
enviados, intervenciones en los foros...)

3. Se valoraran los conocimientos, mediante AUTOEVALUACIONES, EXAMENES TIPO TEST
CON RESPUESTAS-UNIRESPUESTAS, teniendo una sola oportunidad y en cada Bloque se
realizardn 25 preguntas tipo test, debiendo superar el alumno, al menos, el 75%. Si no lo
supera, optara por un segundo intento, pero constara en la evaluacién.

4. En cada Materia se realizaran DOS CASOS PRACTICOS por asignatura que analizaran una
situacion en concreto, que seran examinados conjuntamente por el alumno y el tutor.

 Con esta técnica se pretende que el alumno reflexione sobre las distintas situaciones que
pueden plantearse en la vida real acerca de la materia formativa que esta recibiendo.

¢ Por ello, el objetivo fundamental es plantear a los alumnos situaciones conflictivas para
que éstos desarrollen su capacidad reflexiva, asi como que sean capaces de tomar
decisiones acerca de la mejor solucién del problema o los problemas planteados.

* Asi, se realizaran en total 2 casos practicos o trabajo grupal por asignatura y se valorara:

o Andlisis del caso en concreto
o Como llega al diagnostico

0 Métodos terapéuticos

o Resolucion final del problema
o Toma de decisiones.
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« En funcién de estos puntos se valoraran los 8 casos clinicos del 1 al 5.
Siendo 5 la maxima puntuacion.
e Habra una comunicacion activa entre tutores/docentes y alumnos.

Formacidn presencial

1. Evaluacién tedrica: Se realizard un examen tipo multitest con 25 preguntas cada una de
ellas con 5 contestaciones posibles, de las que s6lo una sera valida y superaran esta prueba
aquellos que contesten adecuadamente al menos 85% de las preguntas.

2. Evaluacion practica: Al final de las clases practicas se efectuara una evaluaciéon de los
conocimientos practicos adquiridos de acuerdo a los estdndares establecidos, realizandose
evaluaciones especificas de SVA al Trauma: via aérea dificil, alternativas quirturgica a la via
aérea, insercion de tubo toracico, ecofast, vias venosas y puncidn intradsea, efectuando
ademas una evaluacion de los conocimientos y destrezas adquiridas mediante simulacion
de los procedimientos que integran el conjunto de las técnicas.

3. Evaluacioén final: La nota final de la evaluacién practica tendra un peso del 60 % y la
teorica del 40%

Proyecto Fin de Curso:

Al ser el Proyecto de Fin de Curso una técnica que debe englobar todos los conocimientos
adquiridos durante el curso, la evaluacion debe fundamentarse en:

1. Resultado final

2. Esfuerzo desarrollado para la elaboracion

3. Valoracion por parte del docente de las preguntas que el alumno haya podido hacerle
durante el proyecto, asi como su dedicacién antes de su presentacion final.

La evaluacidn final del Curso se realizard mediante la presentacién y superacién de los tres
apartados y la nota final se obtendra de la siguiente forma:

1. Fase ON LINE: 60 % de la nota final

2. Fase PRESENCIAL: 30% de la nota final

3. Proyecto final: 10 % nota final

El alumno obtendra la calificacion que proceda, en expresion cuantitativa y cualitativa.

RECOMENDACIONES UTILES

Para participar de la parte presencial de cada mddulo se aconseja que el alumno
previamente se haya bajado de los correspondientes cursos del Campus Virtual de la UNIA
el material correspondiente a dicha sesion, igualmente se recomienda que traiga el
material adecuado para seguir la sesioén presencial (especialmente los c6digos pertinentes).

Dado que la ensefianza-aprendizaje virtual supone la principal carga lectiva del programa, a
continuacion le presentamos algunas indicaciones y consejos acerca del modo de estudiar
un curso impartido bajo esta metodologia que le ayudaran a planificarse y a obtener un
mayor provecho de la misma.
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ANTES DE EMPEZAR

Una vez entre al Campus, familiaricese con el entorno en el que se desarrollara el
curso. Visualice el documento “Cémo es el campus virtual” que tiene disponible en la pagina
de entrada al mismo, acceda al campus, visite las herramientas y secciones y aseguirese de
que sabe cémo llegar a ellas y, si es necesario, acuda a la Secretarfa Virtual. Area de
Alumnos y consulte las FAQs sobre el uso de dicho campus.

Lea con detenimiento esta guia y, en su caso, las guias de las distintas asignaturas o
modulos. Haga una lista de los contenidos que debe asimilar y las actividades y
evaluaciones que debe realizar para finalizar el curso con éxito, decida cuanto tiempo
puede dedicarle al curso y fijese, a partir de ahi y teniendo en cuenta las indicaciones de los
docentes, unos tiempos para estudiar los distintos materiales y superar cada una de las
actividades. A la hora de hacerlo, tenga en cuenta que su distribucién del tiempo ha de ser
acorde con el resto de sus ocupaciones y que su plan debe ser flexible, por si surgiera algin
imprevisto.

A partir de ahi puede elaborar un calendario de trabajo donde anote:

Fecha de inicio y fin de curso.

Fecha de ejercicios, autoevaluaciones y evaluaciones.
Planificacion del estudio de los contenidos.

Dias y horas de sesiones de chats, tutorias online, etc. en su caso.

Recuerde que puede utilizar el propio Calendario disponible en el Campus, agregando un
nuevo evento de usuario.

Actualice su perfil y sus datos a través del panel Personas> Participantes y visite los
de sus tutores y el resto de compafieros. Incorpore su fotografia, anote un saludo o breve
presentacién en su blog, etc. de modo que los demas puedan conocerlo. Si el mdédulo incluye
o foro de presentacion, utilicelo igualmente para darse a conocer y conocer el perfil de los
demas integrantes del curso.

DURANTE SU ESTUDIO

Comience en un momento relajado, en el que disponga del suficiente tiempo para ir
familiarizandose con el sistema y los materiales.

Sitiese en un lugar tranquilo, bien iluminado y ventilado y alejado de elementos
que puedan distraerlo.

Examine con atencioén la estructura del curso, el indice de contenidos y materiales,

las actividades, etc... Si tiene alguna duda sobre la naturaleza de cada recurso o el modo de
enfrentarse a los mismos, consulte al tutor.
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Lea los contenidos textuales a su ritmo, visione las imagenes y animaciones, etc. a
su ritmo, repitiéndolos todas las veces necesarias.

Descargue a su equipo los contenidos textuales (.doc./.pdf), presentaciones, etc.,
imprimalos si lo considera y almacene los enlaces a web externas. Tenga en cuenta que si
no tiene tiempo durante el curso para examinarlos en profundidad (especialmente los
recursos complementarios) siempre podra hacerlo después.

Conforme vaya examinando los materiales, marque lo mas importante o aquello que
llame su atencién o desconozca y anote sus dudas para luego enviarselas al tutor.

Elija la herramienta o via de comunicacién con el tutor que considere mas
interesante dependiendo de la naturaleza de tales dudas o del motivo de dicho contacto.
Recuerde que tiene disponibles, desde el campus y en todos los casos, un servicio de envio
de mensajes y un foro de tutorias y, dependiendo de los cursos, se programaran tutorias en
directo a través de chats. Espere, en caso de optar por una herramienta de comunicacién
asincrona (no en tiempo real), un plazo razonable de respuesta. Si transcurridos dos dias
desde el envio de la misma no obtiene respuesta, asegurese de que el envio fue correcto; si
es asi, contacte con el personal de Ensefianza Virtual (innovacion.docente@unia.es), quien
le hard llegar su consulta al tutor.

Repase los esquemas, resimenes e ideas clave del curso, si las incluye y, si no,
elabore los suyos propios. Ello, junto a la realizacién de ejercicios y actividades, le ayudara a
afianzar lo aprendido.

Intente no aprender textualmente los materiales del curso sino comprenderlos y
memorizar inicamente las principales ideas. Cuando llegue el momento, expréselas con tus
propias palabras y aporte, en debates y otras actividades grupales, su propia visiéon u
opinién acerca de determinados aspectos.

Aproveche los recursos comunes para profundizar en los contenidos vistos
(glosario, bibliografia, enlaces web, etc.).

Deje que el aprendizaje efectuado se asiente. Después, compruebe su nivel de
conocimientos y progresos en el aprendizaje resolviendo las autoevaluaciones y
evaluaciones.

A LO LARGO DE TODO EL CURSO

Procure acceder al Campus con la mayor frecuencia que le sea posible,
especialmente al inicio de cada bloque, cuando tenga que realizar actividades online y antes
de finalizar éste.

Lea los mensajes de avisos que le lleguen a su correo electrénico personal para
estar informado del estado del curso y de todas las novedades.
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Consulte periédicamente el calendario del campus donde se anotardn las fechas
mas relevantes: sesiones de chats y tutorias, plazos de entrega de actividades, etc.

Utilice las vias de comunicacién con el tutor siempre que tenga alguna duda
relacionada con los contenidos del curso o quiera comentarle algiin asunto.

Haga uso, asimismo, de las vias de comunicacién para asuntos técnicos relacionados
con el uso del Campus (cau.virtual@unia.es) o administrativos (malaga@unia.es), cuando
corresponda. Para asuntos relacionados con los tutores (respuestas de dudas, solicitudes de
contacto, etc.) escriba a innovacion.docente@unia.es.

Comuniquese con sus compafieros, comparta sus experiencias y conocimientos
adquiridos por otros medios y responda a sus mensajes enviados a través de correo
electrénico, foros, etc. Ademas de aprender de ellos, le serviran de apoyo y lo animaran en
aquellos momentos en que pueda sentirse solo en el curso.

Visite de vez en cuando sus datos, y los de los tutores, para ver si los han
actualizado y haga las anotaciones que consideres oportunas en los blogs.

TRAS EL CURSO

Compruebe los resultados obtenidos en aquellas actividades de evaluacién online
(cuestionarios, tareas...) a través del menu Calificaciones del Campus.

Cumplimente, en su caso, los cuestionarios de valoracion. Exprese en ellos su

opinion acerca de los distintos aspectos del curso asi como las mejoras que estime
convenientes.

VIAS DE COMUNICACION / INFORMACION UTIL

Ademads de las vias de comunicaciéon con los tutores a través del Campus Virtual, la
Universidad Internacional de Andalucia pone a su disposicion una serie de vias de contacto:

Para cuestiones técnicas relacionadas con el campus (problemas de acceso,
consultas de uso, etc.): cau.virtual@unia.es

Para asuntos de orden administrativo (matriculacion, actas de notas, etc.):

malaga@unia.es.

Para cuestiones relacionadas con el desarrollo del programa a través del
Campus Virtual (metodologia, consultas no respondidas por el profesorado...):
innovacion.docente@unia.es
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Materia 1:

Generalida
des enla
atencion al
traumatiza
do grave.

SEIS ( 6)

SEIS (6)

José Manuel

Vergara
Olivares

Francisco

CRONOGRAMA

Organizacion de la atencion al trauma grave.

Antonio Romero Conde

Biomecdanica del Trauma Andrés Buforn Galiana 23/01/17 129/01/17 |no
Codigo Trauma Cirugia de Control de dafios |Luis Ocafia 30/01/17 |05/02/17 |no
Gonzalo Moratalla

Shock en la enfermedad Traumatica Cecilia 06/02/17 |12/02/17 |no
Aspectos médico legales en la Atencidn al

Truma rove s losy ATSOn o Burgosoreno | 1 [13/02717 1970217 | o
Manejo de la Via aérea y ventilacion en el Antonio Romero Conde

Traumatizado grave. Marina Buforn Jiménez 20/02/17 |26/02/17 |no
Escalas de gravedad y criterios de calidad |[Maria Victoria De la 27/02/17 05/03/17 |no

asistencial en el traumatismo

Soporte vital al Trauma .Atencioén inicial al
Traumatizado grave.

Torre Prados

Angel Garcia Alcantara

06/03/17

12/03/17

no
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Inmovilizacién y transporte del

Genitourinario.

Traumatizado grave José M Vergara Olivares 13/03/17 |{19/03/17 |no
Analgesia y sedacion en el Traumatizado Andrés Buforn Galiana
i 3 . 20/03/17 |26/03/17
VLS 2 grave Antonio Romero Conde /03/ 103/ no
. . Dominguez — - —
Asistencia Picén. Técnicas invasivas en la atencidn al Francisco Cabrera
extra Traumatizado grave F ) 27/03/17 (02/04/17 |no
hospitalaria ranquelo
Manejo Traumatismos e.spec1a1es : Gon;_alo Moratalla 03/04/17 |09/04/17 |no
Barotrauma y Aplastamiento Cecilia
Paciente con Traumatlsmo Te}‘mlco: ]ose Manuel Vergara 17/04/17 |23/04/17 |no
Quemaduras y lesiones por frio Olivares
DIEZ(10) Triaje y asistencia prehospitalaria del
Materia 3: Francisco paciente politraumatizado. Félix Plaza Moreno 24/04/17 |30/04/17 |no
Cabrera
Franquelo Comunicacidn a la poblacién y apoyo
Asistencia psicolégico en emergencias y desastres Jests Miranda Paez 01/05/17 |07/05/17 |no
a multiples
victimas Asistencia extrahospitalaria y hospitalaria a
multiples victimas y en catastrofes .NBQ Andrés Buforn Galiana 08/05/17 |14/05/17 |no
Traumatismo Craneoencefalico facial. Francisco  Domineuez
Traumatismo cervical y raquimedular Picon J 15/05/17 |21/05/17 |no
Traumatismo toracico abdomino pélvicoy |Félix Plaza Moreno 22/05/17 |28/05/17 |no
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Traumatismo extremidades Francisco Temboury

Ruiz 29/05/17 |04/06/17 |no
Manejo Gestante Politraumatizada Isidoro Narbona Arias 05/06/17 (11/06/17 |no
. . . P Juan Pablo Garcia Paine
Manejo Politraumatizado Pediatrico Custodio Calvo Macias 12/06/17 |18/06/17 |no
Fase presencial de SVAT
Simulacro + Talleres POLITRAUMATIZADO. |Andrés Buforn Galiana 2/6/2017 |3/6/2017 |SI

PROYECTO FINAL

Bibliografia de apoyo y recomendada:

1. Manual de Urgencias y Emergencias Morell Ocafia, M Buforn Galiana, A Vergara Olivares, José Dominguez Luis ISBN 84-699-8399-7 Dep legal MA-

348-2002

2. Manual de Protocolos y Actuacién en Urgencias. Complejo Hospitalario Toledo Coordinador: Agustin Julidn Jiménez 32 edicién 2010 ISBN: 978-

84-87450-50-1 Deposito legal M: 49576-2009

3. Urgencias Médicas Cabrera Franquelo, F Dominguez Picén, F Editorial Marban 2010 12 Edicién ISBN 978-84-7101-697-3

4. Manual de Medicina de Urgencias y Emergencias Autores: Jiménez Murillo, L Montero Pérez, ] 42 Edicion ISBN 978-84-8086-469-5 Deposito legal:

M26134-2010

5. Catastrofes Bases para su Manejo Manual de Entrenamiento Editores:Christopfer Farmer,].Edgar | Jiménez Lewis Robinson Daniel S Talmor Editor

Pediatrico David S.Markenson ISBN 950-762-292-6 2005
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6. Cirugia Menor Ambulatoria Coordinadores: José Manuel Vergara Olivares Andrés Buforn Galiana 22 ediciéon Revisada y actualizada ISBN 84-
95869-51-9 Depésito legal ]-328-2006 LOGOS

7. Manual de Indicadores de actividad y calidad para Urgencias y Emergencias sanitarias Plan Andaluz de Urgencias y Emergencias SAS Junta de
Andalucia2000ISBN 84-89704-89-9

8. Manual de Técnicas en Urgencias Coordinadores Andrés Buforn Galiana Antonio Bosca Crespo SU Hospital Clinico Universitario Virgen Victoria
Malaga ISBN: 699-8689-9 Dep6ésito Legal: MA-1098-00

9. Manejo actual de la via aérea dificil Maria Luisa Mariscal Flores Maria Luz Pindado Martinez 2007 ISBN: 978-84-8473-598-4 Depoésito legal: M-
47612-2007.

10. Traslado de enfermos criticos Protocolos de Transporte secundario y Primario Direccidn General Asistencia Sanitaria Consejeria de Salud. Junta
de Andalucia 2000 Protocolo de Transporte secundario de Enfermos criticos: Coordinador Manuel Herrera Carranza SCCU Hospital Juan Ramén
Jiménez. Huelva Protocolo de Transporte Primario urgente y de enfermos criticos Coordinadores: Buch Tomé, P Garcia Tomé, JF, Magias Rivas, R
Mellado Vergel, F] ISBN 84-89704-88-0

11. Soporte Vital avanzado Guias del ERC 2010 (EUROPEAN RESUCITATIONCOUNCIL)12 Edicién Coordinador: Andrew Lockey Soporte Vital
avanzado Manual del Alumno (Edicién 12) Coordinador Higinio Martin Hernandez

12. Manejo de la via aérea en el paciente criticos Autores: Andrés Buforn Galiana José Manuel Vergara Olivares Deposito Legal: MA 2256-2008 ISBN:
13. Tratado de Pediatria. (Edicién 102) Cruz Hernandez M. Editorial Ergén.2011.

14. Decisiones en Urgencias pediatricas Editores: Santos Garcia Garcia y Mercedes Rubio Sanchez Tirado .Editorial Ergén ISBN: 978-84-8473-769-B.
Deposito Legal: M-46422-2009. 2010

15. Principios de Urgencias, Emergencias y Cuidados Criticos Editores: Barranco Ruiz, F y colaboradores. Editorial Alhulia SAMIUC ISBN: 84-95136-
15-5 Depésito legal GR-227-1999
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