e (Calendario de examenes

EXAMENES AULA FECHA

Anatomia del Movimiento Campus Virtual

Biotipologia Campus Virtual 5 a 11/11

Principios de kinesiologia Campus Virtual de2018

Fisiologia del Esfuerzo Campus Virtual 1 a 12/12
de2018

Investigacion biosanitaria

Campus Virtual

3/12 a 10/12 de
2019

Reeducacién postural en sala

Fundamentacioén teodrica de la actividad fisica

adaptada

Campus Virtual

Disfunciones del aparato locomotor en el

ejercicio

16/4 a 8/5 de
2019

Talleres Presenciales

11 del Edif. 24 UPO

15/6/2019 a las
20:00 h

Asignatura 11 bis

Campus Virtual

15/6/2019 a las
20:00 h

TAREAS EVALUABLES (AULA VIRTUAL) | CONTENIDO FECHA
MATERIA 1: ANALISIS MORFOLOGICO Y DEL ;-13“?1(11513 de pégina; Web | 5 a 11/11 de
. Utilida e a

MOVIMIENTO HUMANO

cineantropometria

3. Célculo del somatotipo
4. Unida Motora

5. Biomecanica muscular

2018

MATERIA 2: ANALISIS FUNCIONAL E
INNOVACIONES EN EJERCICIO

6. Respuestas cardiacas y
vasculares al ejercicio en mayores
7. Biologia molecular y ejercicio

8. Genética y deporte

1 a 24/12 de
2018

MATERIA 3: NUTRICION APLICADA AL
EJERCICIO

9.Resumen critico: videos sobre
alimentacion y deporte
10.Necesidades  proteicas en
funcién al deporte

11.Andlisis nutricional de tres
bebidas isotdnicas presentes en el
mercado

25/12 de 2018 a
13/1 de 2019

MATERIA 4: VARIABLES DEL
ACONDICIONAMIENTO FISICO

12.Individualizacion del
acondicionamiento fisico
13.Ejercicio fisico y

envejecimiento

14/1 a 7/2 de
2019

MATERIA 5: PERFIL PSICOLOGICO Y
ESTRATEGIAS DE PREVENCION

14.Prescripciéon de ejercicio en
patologias psicoldgicas
15.Programas de intervencién y
adherencia al ejercicio fisico

8/2 a 3/3 de
2019

MATERIA 6: BENEFICIOS ESPECIALES DE LA
ACTIVIDAD FiSICA

16.Estrategias para evitar el
sedentarismo
17.Efectividad,  progresion y

puesta en marcha de los
programas de intervencion
18.Beneficios de la actividad fisica
sobre el sistema inmune

4/3 a 20/3 de
2019

MATERIA 7: ACTIVIDAD FISICA EN
PATOLOGIS PREVALENTES

19.Ejercicio de Diabetes tipo 2
20.Caso clinico sobre la actividad
fisica en la Diabetes tipo 1
21.Evaluacion de la obesidad
22.Fibromialgia y ejercicio fisico

21/3 a15/4 de
2019

MATERIA 8: ACTIVIDAD FISICA Y APARATO
LOCOMOTOR

23.Individualizacién en el trabajo
de reeducacion postural en sala
24.Caso clinico sobre actividad
fisica y el dolor crénico de
espalda

16/428/5/2019




25.Desarrollo de una idea sobre
investigacién en dafio muscular

MATERIA 9: ACTIVIDAD FISICA Y CORAZON

26.Frecuencia cardiaca y ejercicio
27.Mejoras clinicas de la actividad
fisica en cardidpatas
28.Hipertension y ejercicio fisico
29. Caso clinico sobre
rehabilitacién cardiaca

30. Disefio de un programa de
prevencién secundaria y
rehabilitacion cardiaca

9/5 al 26/5 de
2019

MATERIA 10: INVESTIGACION EN ACTIVIDAD
FISICA, DEPORTE Y SALUD

31.Busqueda bibliografica
32.Disefio de un proyecto de
investigacion en actividad fisica y
salud (Ficha TFM)

3/12 a 24/12 de
2018

MATERIA 11: TALLERES PRESENCIALES

33. Estudio Previo asignado

7/5 a 31/5 de
2019

FOROS EVALUABLES (AULA VIRTUAL)

CONTENIDO

FECHA

MATERIA 4: VARIABLES DEL
ACONDICIONAMIENTO FISICO

1.Sobreentrenamiento

14/1 a 7/2 de
2019

MATERIA 8: ACTIVIDAD FISICA Y APARATO
LOCOMOTOR

2.Dolor croénico y ejercicio
3.Avances en la investigacién en
ciencias del deporte

16/4 a 8/5 de
2019

MATERIA 9: ACTIVIDAD FISICA Y CORAZON

4.Muerte subita en el deporte

9/5 al 26/5 de
2019




