
 Desarrollo de los Talleres presenciales 

Taller
Grupo

s Horario Contenido Profesor Espacio Actividad

Taller 1

1 y 2
09:00 -
09:30

Presentación - metodología de los 
talleres

Delfin 
Galiano

Aula edificio 
24

Conocimiento de
los  objetivos  de
los talleres

 1
09:30 -
11:30

Tratamiento de los datos en 
investigación biomédica

Carlos J. 
Berral

Aula de 
informática 
(Edif.29)

Búsqueda
guiada y análisis
documental

 2
09:30 -
11:30

Ejercicios terapéuticos para el dolor 
crónico de espalda

Eliseo 
Monsalvete

Pabellón nº 
38

Realización  del
programa
especifico

  
11:30 -
12:00 DESCANSO  

 
 

31-
may 1

12:00 -
14:00

Ejercicios terapéuticos para el dolor 
crónico de espalda

Eliseo 
Monsalvete

Pabellón nº 
38

Realización  del
programa
especifico

 2
12:00 -
14:00

Tratamiento de los datos en 
investigación biomédica

Carlos J. 
Berral

Aula de 
informática 
(Edif.29)

Búsqueda
guiada y análisis
documental

  
14:00 -
16:00 ALMUERZO    

 1
16:30 -
18:30 Test de esfuerzo en laboratorio

José 
Naranjo

Lab. de 
fisiología 
(Edif. 24)

Realización  de
un test

 2
16:30 -
18:30

Manejo de bases de datos y recursos
bibliográficos

Carlos J. 
Berral

Aula de 
informática 
(Edif.29) Trabajo guiado

 1
18:30 -
20:30

Manejo de bases de datos y recursos
bibliográficos

Carlos J. 
Berral

Aula de 
informática 
(Edif.29) Trabajo guiado

 2
18:30 -
20:30 Test de esfuerzo en laboratorio

José 
Naranjo

Lab. de 
fisiología 
(Edif. 24)

Realización  de
un test

Taller 2

1
09:15 -
10:45

Biología molecular y aplicaciones al 
campo del ejercicio: proteinas

Guilermo 
López

Lab. de 
Biolog 
Molec. (Edif.
23)

Realización  de
test proteico

 2
09:15 -
10:45

Test de campo:el test de caminar 
UKK

Delfín 
Galiano

Aula edificio 
24 y 
Campus 
Univ

Desarrollo  y
valoración  del
test

 1
10:45 -
12:15

Test de campo:el test de caminar 
UKK

Delfín 
Galiano

Aula edificio 
24 y 
Campus 
Univ

Desarrollo  y
valoración  del
test

 2
10:45 -
12:15

Biología molecular y aplicaciones al 
campo del ejercicio: proteinas

Guilermo 
López

Lab. de 
Biolog 
Molec. (Edif.
23)

Realización  de
test proteico

01-jun 1 y 2

12:30 -
14:30

Programas de integración en zonas 
marginales a través del deporte

Jorge 
Morillo

Aula Edificio
24 con 
sonido

Conocimiento  y
debate

  
14:30 -
17:00 ALMUERZO    

 1
17:30 -
19:00

Encuesta dietética y técnicas 
informáticas de evaluación nutricional

Javier 
Alonso

Aula Edificio
24

Elaboración
guiada

 2
17:30 -
19:00

Análisis de la marcha y estudios 
biomecánicos

Daniel 
Rojano

Lab. de 
Biomecánica
(Edif. 24) Caso práctico

 1
19:00 -
20:30

Análisis de la marcha y estudios 
biomecánicos

Daniel 
Rojano

Lab. de 
Biomecánica
(Edif. 24) Caso práctico

 2
19:00 -
20:30

Encuesta dietética y técnicas 
informáticas de evaluación nutricional

Javier 
Alonso

Aula Edificio
24

Elaboración
guiada

Taller 3



1 y 2

9:00 -
10:30 Entrenamiento de propiocepción y 

patología del aparato locomotor
Antonio M. 
Amat

Pabellón nº 
38

Realización  del
programa
especifico

 1
 10:30 -
12:00

Entrenamiento de la flexibilidad 
articular

Antonio M. 
Amat

Pabellón nº 
38

Realización  del
programa
especifico

 2
 10:30 -
12:00

Estudios biotipológicos. Aplicación al 
desarrollo en el niño

Frac. J. 
Berral

Aula Edificio
11 Caso práctico

  
12:00 -
12:30 DESCANSO    

 1
 12:30 -
14:00

Estudios biotipológicos. Aplicación al 
desarrollo en el niño

Frac. J. 
Berral

Aula Edificio
11 Caso práctico

14-jun 2
 12:30 -
14:00

Entrenamiento de la flexibilidad 
articular

Antonio M. 
Amat

Pabellón nº 
38

Realización  del
programa
especifico

  
14:00 -
16:00 ALMUERZO    

 1
16:30 -
18:30 Calorimetría corporal y obesidad

Frac. J. 
Berral

Lab. de 
Biomecánica
(Edif. 24)

Aplicaciones
prácticas

 2
16:30 -
18:30

Estrategias para la prescripción de 
ejercicio físico en medicina de 
Atención Primaria

Manuel 
Caraballo

Aula edificio 
24

Conocimiento  y
debate

 1
18:30 -
20:30

Estrategias para la prescripción de 
ejercicio físico en medicina de 
Atención Primaria

Manuel 
Caraballo

Aula edificio 
24

Conocimiento  y
debate

 2
18:30 -
20:30 Calorimetría corporal y obesidad

Frac. J. 
Berral

Lab. de 
Biomecánica
(Edif. 24)

Aplicaciones
prácticas

Taller 4

 1 08:30 -
10:00

Ejercicio Físico en pacientes con 
Fibromialgia

Borja 
Sañudo

Pabellón nº 
38

Realización  del
programa
especifico

 2 08:30 -
10:00

Valoración funcional de lesiones 
musc-esq (Técn.Vibración libre)

Federico 
Paris

Lab. B44 - 
Edif. 23

Aplicaciones
prácticas

1
10:00 -
11:30

Valoración funcional de lesiones 
musc-esq (Técn. Vibración libre)

Federico 
Paris

Lab. B44 - 
Edif. 23

Aplicaciones
prácticas

 2
10:00 -
11:30

Ejercicio Físico en pacientes con 
Fibromialgia

Borja 
Sañudo

Pabellón nº 
38

Realización  del
programa
especifico

 1 y 2
11:30 -
13:00

Protocolos de análisis del 
rendimiento deportivo en el CAMD

Juan de D. 
Beas

Aula edificio 
24/29 - con 
sonido

Conocimiento  y
debate

 1 y 2
13:00 -
15:00

Elaboración y desarrollo de un 
programa de rehabilitación cardiaca

Margarita 
Reina

Aula edificio 
24/29 - con 
sonido

Realización  del
programa
especifico

  
15:00 -
17:00 ALMUERZO    

15-jun
1 y 2

17:30 - 
19:00

Educación y Deporte: el ejemplo de 
ASIS SPORT

Anicet 
Lavodrama

Aula edificio 
24/29 - con 
sonido

Conocimiento  y
debate

 1 y 2
19:00 -
20:00

Valoración de la condición Física en 
Mayores (SFT) - Evaluación 1

Delfin 
Galiano

Aula edificio 
24/29 - con 
sonido

Realización  del
programa
especifico

 1 y 2
20:00 -
20:30 Examen general - Evaluación 2

Delfín 
Galiano

Aula edificio 
24/29 - con 
sonido Evaluación






