Actividad Fisica y Salud - MODULO IV:
INTERVENCIONES POR APARATOS Y
SISTEMAS

Actividad fisica y corazén



INSTRUCCIONES PARA LA ELABORACION Y TRAMITACION DE LAS GUIAS DOCENTES
DE LAS ASIGNATURAS

1. Las guias docentes de las asignaturas de los programas oficiales de postgrado que coordina la Universidad Internacional de
Andalucia se deben adecuar a los criterios académicos que se concretan en el plan de contingencia para la adaptacion de las actividades
académicas de los programas en el curso académico 2020-21, aprobado en el Consejo de Gobierno en la sesion celebrada el pasado 19 de
junio de 2020 .

2. Las guias docentes de las asignaturas recogeran la programacion del curso académico 2020-2021 de acuerdo con la modalidad en
que se halle verificada en la memoria del correspondiente titulo, aunque deberan incluir adicionalmente apartados especificos donde se
disefen y planifiquen las adaptaciones de la asignatura a dos posibles escenarios alternativos: por un lado, un escenario de menor actividad
académica presencial como consecuencia de la adopcion de medidas sanitarias de distanciamiento interpersonal destinadas a limitar el aforo
permitido en las aulas(escenario A); y por otro, un escenario de suspension de la actividad presencial por emergencia sanitaria(escenario B).
Este Gltimo escenario del plan de contingencia también podra activarse si las restricciones a los desplazamientos internacionales por motivos

sanitarios impiden o dificultan la modalidad presencial.

Adaptaciones de la programacion académica al escenario A de menor presencialidad: se adoptara un sistema multimodal o hibrido de
ensefanza que combine clases presenciales, clases en linea(sesiones sincronas) y actividades formativas no presenciales para el aprendizaje

auténomo del estudiante.

Adaptaciones de la programacion académica al escenario B de suspension de la actividad presencial: en este caso se acordara la
adaptacion de las actividades formativas a docencia virtual en todas las materias del programa y se desarrollara a través de los recursos

informaticos disponibles en la plataforma de teledocencia de la UNIA.

La activacion del plan de contingencia bien en el escenario A o bien en el escenario B, vendra de la mano, en primera instancia, de las

medidas que puedan en su caso establecer las autoridades sanitarias.
3. Debe tenerse presente que los objetivos, competencias y resultados de aprendizaje no pueden verse alterados.

4. El coordinador/a de cada médulo/asignatura(incluyendo los Trabajos Fin de Master y Practicas Curriculares), consensuara con el
equipo docente la guia docente siempre en consonancia con el plan de contingencia para la adaptacion de las actividades académicas de los
programas oficiales de postgrado que coordina la Universidad Internacional de Andalucia a las situaciones extraordinarias que se deriven de la
evolucion de la pandemia de la COVID-19, aprobado en la sesion del dia 19 de junio de Consejo de Gobierno de la Universidad internacional de
Andalucia.

5. Estos coordinadores de asignatura seran los responsables de elaborar las guias de cada asignatura y una vez cumplimentadas las
remitiran a la Direccién del Master y al Presidente de la Comision de Garantia de Calidad(en el caso de que ambos cargos no recaigan en la
misma persona).

6. La Comision de Garantia de Calidad del Master sera la responsable de coordinar el proceso, recabando las guias de los
coordinadores y enviando la propuesta, una vez aprobada por la Comision de Garantia de Calidad(que levantara acta de la reunion telematica
celebrada), a la Comision de Postgrado, para su visto bueno. Las guias cumplimentadas en su conjunto(incluyendo los apartados de los

escenarios A 'y B) deberan ser enviadas al Vicerrectorado de Postgrado(postgrado@unia.es) antes del 15 de julio de 2020

7. Una vez aprobadas, las guias docentes deberan ser publicadas y darles la difusién oportuna tanto en los espacios virtuales del
Master como en la web oficial de los mismos cara, en Gltima instancia, a garantizar la transparencia de la informacion a los estudiantes.
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TUTORIAS (Coordinador/a de asignatura): Horario y localizacion

e Juan Antonio Guerra de Hoyos, foro virtual de consultas al coordinador de la asignatura plataforma
docente https://eva.unia.es/ horario de consultas 24 horas ininterrumpido durante el periodo de duraciéon

del Médulo IV.

e Carlos J. Berral de la Rosa, foro virtual de consultas al profesor de la asignatura, plataforma docente
https://eva.unia.es/ horario de consultas 24 horas ininterrumpido durante el periodo docente de la

asignatura.

e José Antonio Gonzalez Jurado, foro virtual de consultas al profesor de la asignatura, plataforma
docente https://eva.unia.es/ horario de consultas 24 horas ininterrumpido durante el periodo docente de la

asignatura.
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e Conocimiento de las modificaciones cardio-circulatorias por
el ejercicio

e Conocimiento de la influencia del ejercicio en la hipertensién
arterial

e Aceptacion de la rehabilitacion cardiaca como una estrategia
integral

Corazoén y ejercicio fisico

e Conocer la funcionalidad del corazén relacionada con el
ejercicio fisico

e Manejar la prescripcion de ejercicio en pacientes hipertensos
e Disefar un programa de rehabilitacion cardiaca en asociacién
con las medidas de prevencion secundaria

e Analizar los aspectos fundamentales de los programas de
intervencién cuya herramienta principal es el ejercicio fisico

e Andlisis de la efectividad de programas de intervencién

e Enumerar y explicar las mejoras clinicas de aquellos pacientes
con patologia cardiaca que hacen ejercicio fisico, con respecto a
los cardiépatas sedentarios
Hipertension arterial y ejercicio fisico

[ )
Conocer la funcionalidad del corazén relacionada con el ejercicio
fisico

e Manejar la prescripcion de ejercicio en pacientes hipertensos

e Disefar un programa de rehabilitacion cardiaca en asociacién
con las medidas de prevencion secundaria
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e Redactar un documento para explicar a los pacientes con
hipertension los beneficios que pueden conseguirse sélo con el
ejercicio fisico o asociado a las modificaciones del estilo de viday a
los farmacos

e Demostrar los conocimientos adquiridos tras la lectura de los
materiales presentados, con especial hincapié en la utilizacion del
ejercicio fisico como actividad importante en el tratamiento de las
personas hipertensas

Programas de prevencion secundaria y rehabilitacion cardiaca

e Conocer la funcionalidad del corazén relacionada con el
ejercicio fisico

e Manejar la prescripcién de ejercicio en pacientes hipertensos

e Disefar un programa de rehabilitacion cardiaca en asociacién
con las medidas de prevencion secundaria

e Realizar un analisis del caso clinico y responder a las
preguntas que sobre el mismo se plantean. Se busca valorar el
conocimiento adquirido por el alumno sobre la signatura

e Disefar, desde la realidad profesional mas inmediata del

alumno, las lineas basicas que se deben tener en cuenta en un
programa de Prevencion Secundaria y Rehabilitacién Cardiaca

Poder desarrollar programas de practica de actividad fisica orientada a la mejora de la salud, teniendo en
cuenta las consideraciones oportunas para obtener la maxima eficacia.

Corazén y ejercicio fisico

1.EFECTOS CARDIOVASCULARES DEL EJERCICIO FiSICO
1.1. GASTO CARDIACO
1.2. FRECUENCIA CARDIACA
1.3. TAMANO CARDIACO

2. SINDROME DE CORAZON DE ATLETA
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2.1. MECANISMOS DE ADAPTACION
2.2. IMPLICACIONES CLINICAS
3. MUERTE SUBITA EN EL DEPORTE
3.1. CAUSAS DE MUERTE SUBITA EN DEPORTISTAS
3.2. RECONOCIMIENTOS MEDICOS ANTES Y DURANTE LA ACTIVIDAD FiSICA
3.3. USO DEL DESFIBRILADOR EN LA POBLACION
3.4. TIPO DE DESFIBRILADORES
4. ARRITMIAS CARDIACAS
4.1. RITMO CARDIACO NORMAL
4.2. TIPOS PRINCIPALES DE TRASTORNOS DEL RITMO CARDIACO
5. CARDIOPATIA ISQUEMICA: SINDROMES CORONARIOS AGUDOS
5.1. TIPOS DE SINDROMES CORONARIOS AGUDOS
5.2. REHABILITACION CARDIACA
6. INSUFICIENCIA CARDIACA
6.1. CAUSAS Y SINTOMATOLOGIA DE INSUFICIENCIA CARDIACA
6.2. TRATAMIENTO DE LA INSUFICIENCIA CARDIACA
6.3. REHABILITACION CARDIACA EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA
7. VALVULOPATIAS
7.1. PRINCIPALES VALVULOPATIAS
7.2. IMPLICACIONES EN LAS PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO
8. MIOCARDIOPATIAS
8.1. TIPOS DE MIOCARDIOPATIAS
8.1. IMPLICACIONES SOBRE EL EJERCICIO FiSICO Y LA MUERTE SUBITA

9. PRUEBA DE ESFUERZO
9.1. USOS EN CARDIOLOGIA Y EN MEDICINA DEL DEPORTE
9.2. ELECTROCARDIOGRAMA DE ESFUERZO
9.3. ERGOESPIROMETRIA

10. RESPUESTA Y MEJORA CARDIOCIRCULATORIA DEL PACIENTE CARDIACO: PATRONES CIENTIFICOS
ACTUALES

10.1. RESPUESTA CARDIOVASCULAR SEGUN EL TIPO DE EJERCICIO

10.2. EFECTOS BENEFICIOSOS DEL EJERCICIO FiSICO EN PACIENTES CARDIOPATAS

10.3. CONTRAINDICACIONES PARA LA REALIZACION DE EJERCICIO FISICO

Hipertension arterial y ejercicio fisico
1.GENERALIDADES

2. CAUSAS DE HIPERTENSICON ARTERIAL
2.1. HIPERTENSION PRIMARIA O ESENCIAL
2.2. HIPERTENSION SECUNDARIA

3. LA HIPERTENSION SEGUN LA EDAD Y EL GENERO DE LOS PACIENTES
3.1. DIFERENTES TIPOS DE HIPERTENSION ARTERIAL
3.1.1. HIPERTENSION INFANTIL
3.1.2. HIPERTENSION EN EL EMBARAZO
3.1.3. HIPERTENSION DE BATA BLANCA
3.1.4. HIPERTENSION RESISTENTE
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4, TRATAMIENTO Y PREVENCION DE LA HIPERTENSION.
4.1. MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS. CAMBIOS DE ESTILO DE VIDA.
4.2. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

5. UTILIZACION DEL EJERCICIO EN SU PREVENCION Y TRATAMIENTO

5.1. INTRODUCCION

5.2. PREVENCION Y TRATAMIENTO

5.3. EL EJERCICIO
5.3.1. TIPOS DE EJERCICIO
5.3.2. EVIDENCIA CIENTIFICA DE LA ACCION HIPOTENSORA DEL EJERCICIO AEROBICO
5.3.3. FORMA Y MECANISMOS IMPLICADOS EN LA DISMINUCION DE LA PA CON EL

EJERCICIO

5.3.4. EFECTOS CLINICOS DE LA ACCION DEL EJERCICIO SOBRE LA HIPERTENSION

6. EL AUMENTO EXAGERADO DE LA PRESION ARTERIAL EN RESPUESTA AL EJERCICIO

6.1. UTILIZACION DEL EJERCICIO EN EL TRATAMIENTO DE LOS HIPERTENSOS OBESOS

6.2. EL TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN LOS DEPORTISTAS Y EN LAS PERSONAS QUE
REALIZAN ACTIVIDAD FISICA.

Programas de prevencion secundaria y rehabilitacion cardiaca

1. EVOLUCION HISTORICA Y ESTADO ACTUAL.
1.1. INTRODUCCION
1.2. EVOLUCION HISTORICA DE LA REHABILITACION CARDIACA
1.3. ESTADO ACTUAL DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC
1.4. OBJETIVO SOCIAL DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC . DIFICULTADES PARA SU
IMPLANTACION

2. INDICACIONES. ESTRATIFICACION DE RIESGO.
2.1. INTRODUCCION
2.2. OBJETIVOS DE PREVENCION
2.3. PROGRAMAS DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION CARDIACA COMO
HERRAMIENTAS TERAPEUTICAS
2.4. INDICACIONES DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC
2.5. ESTRATIFICACION DE RIESGO
2.6. SEGURIDAD DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC

3. PROGRAMAS MULTIFACTORIALES DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION CARDIACA
3.1. JUSTIFICACION DEL CARACTER MULTIFACTORIAL DE LOS PROGRAMAS DE PREVENCION
SECUNDARIA'Y REHABILITACION CARDIACA
3.2. CARACTER MULTIDISCIPLINARIO DE LOS PROGRAMAS DE PS Y RC.
3.3. COMPONENTES CENTRALES DE LOS PROGRAMAS DE PS y RC.

4. FASES DE LOS PROGRAMAS DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION CARDIACA.
4.1. INTRODUCCION
4.2. FASE |
4.3. FASE Il
4.4. FASE Il
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5. PROGRAMAS DE PREVENCION SECUNDARIA Y REHABILITACION CARDIACA EN SITUACIONES ESPECIALES Y
PACIENTES DE ALTO RIESGO.

5.1. INTRODUCCION

5.2. PROGRAMAS DE PS Y RC EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA.

5.3. PROGRAMAS DE PS Y RC EN PACIENTES PORTADORES DE DESFIBRILADORES IMPLANTABLES

5.4. PROGRAMAS DE PS Y RC TRAS INTERVENCIONISMO CORONARIO

5.5. PROGRAMAS DE PS Y RC EN PACIENTES SOMETIDOS A CIRUGIA CARDIACA.

6. ATENCION PRIMARIA. DESARROLLO FASE IlI. PAPEL DE LAS ASOCIACIONES DE PACIENTES CARDIACOS
6.1. INTRODUCCION
6.2. ATENCION PRIMARIA
6.3. FASE Il
6.4. ASOCIACIONES DE PACIENTES CARDIACOS
6.5. PROGRAMAS COMUNITARIOS, ASOCIACIONES Y CLUBS DE PACIENTES CARDIACOS A NIVEL
MUNDIAL

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIAS DOCENTES

El estudiante debe combinar el aprendizaje autonomo, el trabajo colaborativo y el apoyo tutorial,
para una mejor asimilacién de los contenidos y la realizacion de las actividades propuestas,
adaptando su ritmo de trabajo a sus necesidadesy alo planteado en la guia.

En los materiales de estudio y recursos complementarios de las distintas asignaturas se exponen los
conocimientos y las claves necesarias para realizar una prescripcion adecuada de EFy se enfatizan
los aspectos mas importantes, buscando mas que un aprendizaje pasivo, la reflexion y la imitacién
por parte de los alumnos de los procedimientos que presentan los autores de los materiales.

Los recursos basicos de estudio se pueden descargar e imprimir si es necesarioy se amplian con
recursos complementarios como archivos de procesos asistenciales, vinculos a paginas web, o foro de
consultas, estos permite profundizar en el estudioy exponer dudas generales sobre los aspectos de las
asignaturas. Estas técnicas se dirigen sobre todo a las competencias especificas de conocimientos y
actitudes y en menor medida a las de habilidades.

En las actividades que se plantean, se piden tareas individuales, dirigidas a que el alumno descubra la
aplicacién de los conocimientos y los elementos necesarios para prescribir, se utiliza una técnica de
resoluciéon de casos clinicos que se complementa con preguntas sobre los elementos clave y con la
correccion personalizada de las tareas, en estas actividades fundamentalmente se abordan las
habilidades y las actitudes.

Como complemento a las técnicas y recursos anteriores y buscando un aprendizaje colaborativo se utiliza
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un foro de debate y reflexion sobre algunos de los aspectos mas importantes.

Todo esto se complementa con la guia didactica de la materia, y las herramientas generales del
curso como cronograma, preguntas frecuentes, foro de tutorias, etc.

Dedicacion
(horas de trabajo del
estudiante con apoyo del
profesor)

Dedicacion
Actividad formativa Modalidad de ensefianza (horas de trabajo auténomo
del estudiante)

Estudio de articulo de la VIRTUAL 5 5
frecuencia cardiaca

Estudio sobre mejoras clinicas | VIRTUAL 10 10
en pacientes cardiolégicos al
hacer ejercicio fisico

Documento para pacientes VIRTUAL 5 5
sobre Hipertension y ejercicio

Cuestionario sobre Hipertension | VIRTUAL 1 1
Arterial y Ejercicio Fisico

Caso clinico VIRTUAL 20 20
Diseio de un Programa de VIRTUAL 20 20

Prevencién secundaria y
Rehabilitacion cardiaca

SISTEMA DE EVALUACION

e Participacion en los foros del Campus Virtual: Discusiones sobre los temas y conceptos fundamentales,
Aporte de publicaciones y comentarios (este concepto se utilizara para subir la nota de la asignatura. Tener
en cuenta las diferencias entre los foros calificables y no calificables: los foros No calificables van dirigidos al
aprendizaje sin que las aportaciones a estos foros sean indispensables para obtener la calificacion de la
asignatura suelen estar titulados como foro de consultas y ubicarse en los epigrafes iniciales de las
asignaturas en cambio los foros calificables cuentan para la nota de la asignatura correspondiente, si no se
especifica lo contrario, tienen el mismo peso de calificacién que cualquier otra actividad calificable, son por
tanto, un elemento importante para obtener una buena calificacién de la asignatura. Estos foros suelen
estar ubicados en los epigrafes mas bajos de las asignaturas, bajo el epigrafe de actividades.

e Asistencia regular al curso a través del Campus Virtual (cada tutor tiene acceso al tiempo de conexién y
lugares de visita).

e Resultados de los ejercicios y tareas individuales, que seran evaluados de 0 a 10. Cada tutor se reserva
la posibilidad de plantear un tiempo de recuperacién para las actividades valoradas por debajo de 5. El
trabajo enviado se evaluard, pero puede ser reenviado al participante para que lo mejore si el profesor
responsable lo considera insuficiente) por tanto es importante que se envie con tiempo suficiente para que
el profesor tenga tiempo de leerlo y evaluarlo.
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e Calidad de las aportaciones en actividades grupales/colectivas.

OBSERVACIONES

None

Porcentaje de
Estrategias/metodologias de evaluacion valoracién sobre el
total

Participacion y contribucion. Calidad de las aportaciones. Aporte de publicaciones 100%%,
relacionadas con el tema. Andlisis reflexivo de las intervenciones. Ayuda en la
resolucién de problemas planteados. Proyecto evaluado de 0 a 10 puntos.

BIBLIOGRAFIA

PLAN DE CONTINGENCIA

Conforme a lo dispuesto en la legislacién vigente en materia de proteccion de datos de cardcter personal(Reglamento(UE) 2016/679, de 27 de abril) le informamos que los datos personales que nos ha facilitado pasaran a ser
tratados por la UNIVERSIDAD INTERNACONAL DE ANDALUCIA como responsable del tratamiento, siendo 6rgano competente en la materia la Direccion del Area de Gestion Académica(Monasterio Santa Maria de las
Cuevas, C/ Américo Vespucio n°2. Isla de La Cartuja - 41092 - Sevilla) ante quien Ud. puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, limitacion, oposicion o portabilidad sefialando concretamente la causa de su solicitud
y acompariando copia de su documento acreditativo de identidad. La solicitud podra hacerse mediante escrito en formato papel o por medios electrénicos.

Caso de no obtener contestacion o ver desestimada su solicitud puede dirigirse al Delegado de Proteccién de Datos de la Universidad(rgpd@unia.es Tfno 954 462299) o en reclamacién a la Agencia Espaiiola de
Proteccion de Datos a través de los formularios que esa entidad tiene habilitados al efecto y que son accesibles desde su pagina web: https: // sedeagpd.gob.es

Como responsable, la Universidad le informa que exclusivamente tratard los datos personales que Ud. le facilite para dar cumplimiento a los siguientes fines:
a) Gestién académica y administrativa de:

Participacion en procesos de acceso y admision a las ensefianzas oficiales(Grado, Master y Doctorado) o de formacién Continua de la Universidad Internacional de Andalucia.

Inscripcion y/o matricula como alumno en cualquiera de las titulaciones oficiales(Grado, Master y Doctorado), Formacion Continua u otras actividades académicas ofrecidas por la Universidad Internacional de
Andalucia.

Participacion en convocatorias de becas y ayudas al estudio de la Universidad Internacional de Andalucia, la Admén. General del Estado o la de las Comunidades Auténomas y de otras entidades piblicas o
privadas.

Participacion en convocatorias de programas de movilidad de cardcter nacional o internacional.

+  Obtencién y expedicién de titulos oficiales, titulos propios y otros titulos académico
b) Gestién de su participacién como estudiante en practicas y actividades formativas nacionales o internacionales en instituciones, empresas, organismos o en otros centros.
c) Utilizacién de servicios universitarios como obtencién del carné universitario, bibliotecas, actividades deportivas u otros.

La Universidad se encuentra legitimada para tratar estos datos al ser necesarios para la ejecucion de la relacion juridica establecida entre Ud. y la Universidad y para que ésta pueda cumplir con sus obligaciones legales
establecidas en la Ley Organica 6/2001, de Universidades.

Usted responde de la veracidad de los datos personales que ha proporcionado a la Universidad y de su actualizacion.

La Universidad comunicara los datos personales que sean indispensables, y nunca en otro caso, a las sigui categorias de i io:

+ A otras Administraciones y organismos publicos para el ejercicio de las competencias que les sean propias y compatibles con las finalidades arriba enunciadas(Asi - a modo enunciativo y no limitativo - a

Ministerios con competencias en educacion y ciencia, a otras ini; i

a otras Universidades o Centros formativos equivalentes para la gestion de traslados, a empresas para la realizacion de practicas)
+ A entidades bancarias para la gestion de pagos y cobros.
+ A organismos publicos o privados en virtud de la celebracién de convenios de colaboracion o contratos, conforme a lo dispuesto en la legislacién vigente en materia de Proteccién de Datos.
+ Alos servicios de la propia Universidad que sean adecuados para gestionar la utilizacién de los servicios universitarios ofertados.
Sus datos de cardcter personal se tratardn y conservaran por la Universidad conforme a la legislacion vigente en materia de proteccién de datos, pasando luego a formar parte —previo expurgo - del Archivo Histérico
Universitario conforme a lo dispuesto en la legislacion sobre Patrimonio Histérico.

La Universidad s6lo prevé la transferencia de datos a terceros paises en el caso de su participacién como alumno en alguno de los programas de formacién o becas de caracter internacional. La transferencia se realizara
siguiendo las directrices establecidas al respecto por el Reglamento Europeo de Proteccién de Datos y normativa de desarrollo.

El Servicio de Proteccién de Datos de la Universidad Internacional de Andalucia cuenta con una pagina en la que incluye legislacion, informacién y modelos en relacién con la Proteccién de Datos Personales a la que
puede acceder desde el siguiente enlace: https://www.unia.es/protecciondatos
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