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• Infección asintomática: 40-60%
• Infección leve: 30-50%
• Infección graves: 10-15%

• Mortalidad estimada: 0.2-1%
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Gravedad de la infección
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• Fiebre
• Dolor faríngeo
• Rinorrea
• Tos
• Disnea
• Dolor torácico
• Mialgias
• Cefalea
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• Diarrea
• Naúseas, vómitos
• Exantema
• Ageusia, anosmia
• Astenia
• …

Síntomas y signos
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Formas de presentación clínica

• Asintomáticos

• Prodromos inespecíficos (fiebre, diarrea…)
• Síndrome catarral ó pseudogripal
• Neumonía atípica

• Descompensación de enfermedad de base

• Cuadros bifásicos
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Manifestaciones multisistémicas

• Cutáneas: exantema, lesiones tipo perniosis
• Cardíacas: miocarditis, isquemia
• Neurológicas: encefalitis, neuropatía periférica
• Digestivas: diarrea, dolor abdominal
• Renales: insufiencia renal 
• Vasculares: microtrombosis, vasculitis-like
• Etc…

• En muchos casos, la relación con SARS-Cov-2 es dudosa
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Siddiqu HK, Mehra MR. J Heart Lung Transplant 2020
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Datos de laboratorio

• (Pacientes hospitalizados)
• Perfil de “neumonía atípica” o “viral”
• Linfopenia (absoluta o relativa)
• Elevación de LDH (neumonía intersticial), 

transaminasas
• PCR moderadamente elevada

• Procalcitonina baja
• Ferritina, D-dímeros elevados (reactantes de fase

aguda)
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Aparición de complicaciones
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Predictores pronósticos

• Al inicio
• Edad >55 años, sexo masculino
• Comorbilidades – cardiovascular, HTA, cirrosis, 

cáncer…
• LDH, PCR, linfopenia
• Disnea, saturación O2 baja

• Durante la evolución
• Aumento/no corrección de la linfopenia
• Aumento de neutrófilos
• Aumento de ferritina, D-dímero, IL-6, otras citoquinas
• Baja cifra de linfocitos CD4
• Carga viral

Wu et al, JAMA Intern Med; Richardson et al, JAMA. Cummings et al, Lancet. Docherty et al, BMJ. 
Base COVID-19@Spain (pendiente de publicar)



11

1

COVID-19: 
La 

enfermedad 
de las 1000 

caras

Wang et al, JAMA 2020
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Secuelas

• En estudio…

• Derivadas de efectos adversos de la 
hospitalización y cuidados vs secundarios a la 
enfermedad
• Cuadros asteniformes, similar a astenia crónica
• Disnea persistente (¿fibrosis pulmonar?)
• Secuelas psíquicas
• Cardiovasculares
• Etc.
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Tratamiento basado en patogenia

Antivirales
Inmunosupresores



14

2

COVID-19: 
Tratamiento

Sanders et al, JAMA 2020
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Lancet 2020
N=158 (remdesivir) vs 78 (control)
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N Engl J Med 2020

N=538 (remdesivir) vs 521 (control), doble ciego
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N Engl J Med 2020

N=99 (lpv/r) vs 100 (control)
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Hidroxicloroquina

En 3 de estos estudio se evaluó también azitromicina, sin encontrar beneficio



19

2

COVID-19: 
Tratamiento

Otros fármacos/medidas
• Ivermectina, otros antivirales…
• Inmunosupresores (en investigación)
• Corticoides
• Anti IL-6: Tocilizumab, sarilumab…
• Anti IL-1: Anakinra…

• Gammaglobulinas
• Plasma hiperinmune: en investigación

• Profilaxis tromboembólica con HBPM 
(anticoagulación en determinados casos)
• Oxigenoterapia. Tratamiento de soporte
• Medidas de UCI
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Experiencia HUVM
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Experiencia HUVM (n=280)
Demográficos y patología de base

Edad mediana (rango) 64 (21-100)

Sexo masculino 56%

HTA 46%

Cardiopatía crónica 30%

Obesidad 26%

Diabetes mellitus 10%

EPOC 9%

Asma bronquial 7%

Neoplasia 6%

Patología neurológica 6%

Demencia 4%

Enfermedad renal crónica 3%

Cirrosis 3%

Infección VIH 0,8%
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Experiencia HUVM (n=280)
Datos clínicos

Tos 70%

Disnea 48%

Fiebre 47%

Mialgias 24%

Diarrea 21%

Expectoración 17%

Confusión 12%

Dolor abdominal 11%

Dolor torácico 9%

Anosmia/ageusia 5% (?)

Hemoptisis 3%

Cefalea 1%

Exantema 0,5%
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Experiencia HUVM (n=280)
Pruebas complementarias, complicaciones y pronóstico

DATOS COMPLEMENTARIOS

Leucocitosis 13%

Linfopenia 43%

Elevación LDH 50%

Elevación transaminasas 32%

PCR >10 83%

Infiltrado en Rx simple 75%

Bilateral 52%

COMPLICACIONES Y PRONÓSTICO

SDRA 22%

UCI 14%

Mortalidad 16%
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Experiencia HUVM (n=280)
Tratamientos usados 
(18 pacientes incluidos en ensayos clínicos)

Lopinavir/ritonavir 89%

Hidroxicloroquina 89%

Remdesivir 2%

Interferón beta 7%

Esteroides 34%

Bolos de esteroides 12%

Tocilizumab 8%

Anakinra 1%

Gammaglobulinas 1%

Plasma hiperimnune 1%

Antibacterianos 34%
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Tratamiento en situaciones de pandemia

Falta de evidencia vs necesidad clínica
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Al Equipo COVID-19 HUVM
-Enfermería, técnicos, facultativos, celadores, limpiadoras, 
administrativos, seguridad, etc…
-Unidades:

-Asistencia directa: E. Infecciosas, M. Interna, Neumología, 
Urgencias, UCI. Apoyo de Oncología, Anestesia, 
Endocrinología, Digestivo, Alergia…
-Microbiología, Medicina Preventiva
-Soporte: Radiología, Laboratorios, etc.

A los ciudadanos por su comportamiento 
durante el confinamiento

@jesusrbano


